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Warum Terra Nova ?

e Bessere Resorption
durch den Magnifood Komplex

e Wissenschaftsbasierte Rezeptur
aus gefriergetrockneten Pflanzen

e Hohe Bioverfiigbarkeit
der Wirkstoffe

e Hoher Reinheitsgrad
durch Biozertifizierung

e Vegane Kapseln
keine tierischen Inhaltsstoffe

e Frei von chemischen
Zusatz- und Fillstoffen
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Magnifood Komplex

Die besondere Innovation von Terra Nova ist der
Magnifood Komplex aus naturbelassenen und
biologisch angebauten oder wildwachsenden
Pflanzen. Um die bestmoégliche physiologische
Wirkung zu erzielen, muss jeder Mikronahrstoff
effektiv absorbiert und verwertet werden. Um
dies zu erreichen, muss ein breites Spektrum
synergistischer Interaktionen mit Enzymen,
Cofaktoren, Pflanzenstoffen und anderen
Nahrstoffen eingebunden sein, die der Magnifood
Komplex gewdhrleistet.

,Die  Verbesserung der synergistischen
Umgebung im Korper ist der Schliissel, um aus
dem Nahrungserganzungsmittel das Maximum

herauszuholen.”
Zitat von Stephen Terrass

botanicals and wholefoods




Gefriertrocknung

Unter Gefriertrocknung versteht man jenes
technologische Verfahren, welches der Pflanze auf
schonende Weise Flissigkeit entzieht. Es handelt
sich hier um einen effektiven Trocknungsprozess,
bei dem der Stoff chemisch unverdndert bleibt.
Die wertvollen Inhaltstoffe und Mikronahrstoffe
bleiben somit groRteils erhalten. Somit kommen
dietherapeutischen Eigenschaften und Wirkungen
der Pflanzen besonders gut zum Tragen.

Biologisch und Vegan

Terra Nova ist ein Nahrungserganzungsmittel-
hersteller, der komplett auf chemische Hilfsstoffe
und Beimischungen verzichtet. Die Pflanzen und
Krauter des Magnifood Komplexes wachsen in
einem unberiihrten Naturlandschaftsraum und
werden zu einem Zeitpunkt per Hand geerntet
an dem der Nahrstoffgehalt am Groften ist. Alle
Produkte von Terra Nova weisen keine tierischen
Inhaltsstoffe auf und sind daher besonders gut fir
Vegetarier und Veganer geeignet.




Einsatzgebiet
Unterstltzt mit 11 wichtigen Enzymen den Verdauungsprozess
und mildert Symptome, die im Zusammenhang mit Problemen
der Bauchspeicheldriise stehen. Wird auch bei
einer mangelnden Enzymproduktion bzw. einer
Intoleranz gegen bestimmte Nahrungsmittel

empfohlen. Weitere Verzehrempfehlungen

sind  Verdauungsprobleme, Bldahungen,
Bauchkrampfe und bei fettigem und
Ubelriechendem Stuhl.

Verdauungsenzyme

Einsatzgebiet
Der Pflegekomplex aus pflanzlichen Inhaltsstoffen und
Nahrstoffen enthdlt alle wichtigen Substanzen und
Verbindungen, die zur Regeneration und
Erhaltung der Zellen von Haut, Haar und
Néagel und zu einem jugendlichen Aussehen
beitragen. Dieser umfangreiche

Nahrstoffkomplex dient als nutritive

Kosmetik fir ein straffes Hautbild,

kraftiges Haar und starke Nagel.

Pflegekomplex

Einsatzgebiet
Das Vitamin D3 von Terra Nova wird ausschlieRlich aus Flechten
gewonnen und ist dadurch besonders flir Vegetarier und Veganer
geeignet. Das fettlosliche Vitamin tragt zur
Erhaltung des gesunden Knochenstoffwechsels
und der Knochendichte bei, sowie fiir

die  Erhaltung eines  ausgeglichenen
Immunsystems und einer  gesunden
Muskelfunktion.

Vitamin D3



Einsatzgebiet
Enthalten sind alle 8 Vitamine der Gruppe B in erstklassiger
biologisch aktiver und nutzbarer Form. Der Vitamin B
Komplex tragt zu einer gesunden Funktion
des Nervensystems bei und unterstitzt eine
ausgeglichene Funktion des Immunsystems.

Auch die psychische und mentale
Funktion wird unterstiitzt, bei Mudigkeit,
Erschopfung und Stressbelastungen.

Vitamin B
Komplex

Vitamin B Komplex

Einsatzgebiet
Die Einnahme gesundheitsfordernder lebender Mikro-
organismen (Probiotika) wird fiir die Regulierung der Darmflora
und die Verbesserung der Verdauung
sowie der Immunabwehr empfohlen. Zur
Unterstlitzung bei Verdauungsproblemen
und gastrointestinalen Beschwerden.

Die Einnahme wird empfohlen als Zusatz

bei Antibiotikaeinnahme.

Probiotik

Einsatzgebiet
Einzigartige Mischungaus10verschiedenen Pflanzen,sowie Spirulina,
Chlorella, 10 verschiedenen Beerensorten, Erbsen-Reis-Eiweil3,
Omega 3-6-9 Fettsauren, Shiitake,
Reishi und 7 Verdauungsenzymen.
Bei einseitiger Erndhrung und
Diaten, bei unzureichender
EiweiBRaufnahme, unterstitztin der
Genesungszeit und hilft Menschen
in Stresssituationen. Reguliert das
Saure-Basen-Gleichgewicht.
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Weitere Produkte im Sortime

Belebende Synergie

Wird unterstitzend empfohlen bei kérperlicher und mentaler
Mudigkeit, sowie zur korperlichen Unterstiitzung bei Stress,
depressiven Verstimmungen und Burn-Out.

Beruhigende Synergie

Wird unterstiitzend empfohlen fir Personen mit stressbedingten

Belastungen, sowie bei Schlafstérungen, Burn-Out und
¥

Wechselbeschwerden. Vo

Beta-Carotin

Beta-Carotin wird im Korper zu Vitamin A umgewandelt
Vitamin A tragt zur Erhaltung gesunder Haut und ScMelmhauté’*(g
bei und zur Unterstiitzung des Immunsystems. \

Calcium Magnesium Komplex 2:1 Ny
Tragt zur Erhaltung gesunder Knochen und Z&dhne bei, sowiefﬁx
einer normalen Muskel- und Herz-Kreislauf- Funktion. B, |

Chromium gk
Tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspf’f

und zu einem normalen Stoffwechsel bei. 3 sk

Coenzym Q10 7 E
Dient zur Energiebereitstellung in der Zelle. Tragt zur Erhaltung
einer gesunden Herzfunktion bei. Verbessert die Lebensqualitit |
und unterstitzt die Muskulatur. :

Cordyceps ‘ % |
Der Cordyceps enthalt neben Vitaminen und Spurenele%ﬁlen
essenzielle Aminosauren sowie hochwertige Polysaccharldé;%g
Wird unterstiitzend fiir das Immunsystem empfohlen.

Cranberry :
Cranberries enthalten viele Antioxidantien wie etwa V|tam|nC Jo!
Enthaltene bioaktive Wirkstoffe starken das Immunsystem und:
die Blase.

Curcuma

Die enthaltenen Curcuminoide dienen zur Unterstiitzung der
Immunabwehr, des Nervensystems und der Leber.



Eisen
Gute resorbierbare Eisenergdnzung, bei Eisenmangel und
Blutarmut. Verursacht keine Verdauungsbeschwerden.

Ginkgo

Traditionell werden die Bestandteile der Blatter des Gingko
biloba zur Unterstlitzung der Mikrozirkulation im Gehirn
eingesetzt.

Griine Reinheit Pulver

Zur Unterstlitzung von Fasten- und Entschlakungskuren. Tragt
zu einer gesunden Funktionen von Leber, Niere, Darm und
Lymphe bei.

{ Holunderbeere Olivenblatt

Die Beeren und die Blatter besitzen wertvolle medizinische
Eigenschaften, da sie gesundheitsfordernde Anthocyane,
~ . Flavonoide und Vitamine enthalten.

'}e A etzt und tragt zur Normalisierung des Cholesterinspiegels
{i-rr}Kérger bei.

R e e
‘Magnesi im Bisglycinat
) die Mudigkeit und unterstitzt den Stoffwechsel,
uskeln bei ihrer taglichen Arbeit.

- “sowie die

k Magnesium Calcium Komplex 2:1
‘Tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei, sowie fiir eine
" normale Funktion des Nervensystems und des Energie-
stoffwechsels. Zur Erhaltung gesunder Knochen und Zéhne.

‘Mariendistel
Der/ nthaltene Wirkstoffkomplex Silymarin schitzt die Leber
chadstoffen und Toxinen und férdert ihre Regeneration.

" Multindhrstoffe
Umfassendes Multivitaminprodukt mit 27 verschiedenen
- Vitaminen und Mineralstoffen in biotogisch aktiver Form.
' Verbesserte Wirkung mit 16 zusatzlichen Pflanzenwirkstoffen.



Pranataler Multivitamin Komplex
Fir eine optimale Zufuhr an Vitaminen, Mineralstoffen und
Mikronahrstoffen in der Schwangerschaft und Stillzeit.

Propeptidase IRC

Enthdlt proteolytische Enzyme, die zur Unterstitzung der
Wundheilung und zur Linderung von Schwellungen und
Entziindungen beitragen.

Quercetin Komplex
Quercetin ist ein sekundarer Pflanzenstoff, der zu den
Flavonoiden gehort. Diese sind freie Radikalfanger.

Rhodiola / Rosenwurz

Die enthaltenen Adaptogene verringern die Stressbelastungen

und tragen dazu bei, die Leistungsfahigkeit zu erhéhen. <% |
g gsfahig hﬁ@ Q

Selen
Tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und der
Schilddrise bei und schiitzt vor oxidativen Stress. N

Synergie fiir die Augen (Heidelbeere Astaxanthin) b
Eine Mischung aus Pflanzenstoffen und Mikronéhrstoffen ;.ur
Unterstlitzung der gesunden Funktion der Augen.

Synergie fiir die Frau (Dong Quai) 5
Wirkt unterstitzend in den Wechseljahren u
weiblichen Hormonhaushalt. Fiir Frauen ab 45J ]

Synergie fiir die Gelenke (Glucosamin Welhrauch MSM)
Wird als unterstiitzendes Nahrungserganzungsmlttel
normale und gesunde Gelenke empfohlen, SOWIe zul i;f
Regeneration des Bindegewebes. iy 1

Synergie fiir die Inmunabwehr (Astragaluswurzel) ”
In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird Astragalus zur
Unterstitzung des Immunsystems verwendet.

Synergie fiir die Leber (Lowenzahn Artischocke)
Lowenzahn und Artischocke werden traditionell zur Unter- |
stitzung der Leber und des Regenerationsprozesses verwendet. -

Synergie fiir die Prostata (Brennnesselwurzel)
Zur Unterstlitzung bei Problemen mit der Prostata und beim
Wasserlassen. Fir Mdnner ab 45 Jahre.



Vitalpilz Synergie
Traditionell werden Vitalpilze bei viralen und bakteriellen
Infektionen eingesetzt. Immunmodulatorische Unterstiitzung.

Vitamin B12

Tragt zu einer normalen Funktion des Zellstoffwechsels
und Energieproduktion bei, sowie unterstiitzend fir das
Blutkreislaufsystem, Nervensystem und Immunsystem.

Vitamin C

Tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und
ist essentiell fur die Kollagensynthese. Schiitzt die Zelle vor
oxidativem Stress.

Vitamin E

Leistet ei Beitrag zum Schutz der Zelle vor freien Radikalen
“und tfé%r; normalen Funktion des Immunsystems bei. Wirkt

regulierend auf die Fruchtbarkeit der Frau.

\

| Zink
_Spielt in vielen Stoffwechselprozessen eine wichtige Rolle. Fiir
esunde Haut, Haare und Néagel, sowie fiir die Immunabwehr.

hild Mikroflora (fiir Kinder)

ine gesunde Darmflora mit 3 verschiedenen probiotischen
Stammen Férdertdas Wachstumvon niitzlichen Darmbakterien.
iitzend eingesetzt bei Verdauungsbeschwerden,
inalen Problemen und schlechter Inmunabwehr.

‘Green Child Multivitamin (fiir Kinder)
' Sanftes, aber wirkungsvolles Nahrungsergdanzungsmittel mit 13
~_Vitaminen, 10 Mineralstoffen und diversen Phytonahrstoffen.
. Gewadbhrleistet eine zusatzliche, ausgewogene Aufnahme an
essentiellen Mikronahrstoffen.

@reen Child Vitamin D3 (fiir Kinder)
Vltar’r}m D3 tragt zur Erhaltung der Knochenfunktion und
der Zahne bei und unterstitzt eine gesunde Funktion des

Griiner Strolch Shake (fiir Kinder)

Reich an natlirlich vorkommenden Vitaminen, Mineralstoffen,
 Phytondhrstoffen, Ballaststoffen und Enzymen pflanzlicher
Herkunft. Eine natirliche Nahrungsergdanzung mit bunten
Beeren, Krautern, Blattgemise und probiotischen Stammen.



Stephen Terrass

Das Unternehmen Terra Nova hat sich besonders
zum Ziel gesetzt, die Nahrstoffaufnahme einzelner
Wirkstoffe noch effizienter und effektiver zu machen
als herkdmmliche Hersteller. Das wird durch eine
optimale physiologische und biochemische Umgebung
und eine synergistische Interaktion mit den Enzymen
und Co-Faktoren erreicht. Die richtige Interaktion
einzelner Mikrondhrstoffe mit dem Koérper erzeugt
eine effektivere Absorption und das alles ohne
chemischer Hilfstoffe und kiinstlicher Beimischungen.
Basis hierfir  ist  die
wissenschaftliche Forschung
und Entwicklung und die
daraus gewonnenen wissen-
schaftlichen Erkenntnisse im
Bereich der Phytochemie.
Diese oben genannten Punkte
waren Stephen Terrass, dem
Griinder und Eigentiimer von
Terra Nova, schon immer ein
besonderes Anliegen.

Hinweis

Die Informationen in dieser Broschiire sind keine Grundlage
fir Diagnosen und Behandlungen von Krankheiten. Fiir eine
professionelle medizinische Behandlung suchen Sie bitte
einen Arzt lhres Vertrauens auf.

Stempel

Vertrieb: PharmaDirekt Handels GmbH
Mail: office@pharmadirekt.eu
Telefon: +431 80 300 00



